
日 月 火 水 木 金 土

31
7/29(火)

8/2(土)

8/5(火)

8/7(木)

筋肉パワーアップ教室筋肉パワーアップ教室

身の回りの出来事や夏の思い出を、ことばで自由に表現
してみませんか？みんなで笑って「ことば遊び!」

ワークショップワークショップ

7/24(木)

8/21(木)

8/2(土)

運動×栄養＝最強！筋肉が育つために必要な「食べ物の
チカラ」を楽しく学んで、体の内側からパワーアップ！

市内の遺跡から発掘された実物の土器や石器にふれたり
昔の人たちの暮らしを肌で感じませんか

むかしの道具にふれてみよう！むかしの道具にふれてみよう！
火おこし体験も！火おこし体験も！

協力：筋肉健康会

協力：NPO法人高齢者大学シニア富田林くすのき塾
ことばであそぼ！川柳教室ことばであそぼ！川柳教室

協力：クラフトバンド・インストラクターKAZUKO
貯金箱づくり貯金箱づくり

牛乳パックや古紙などの再生紙や天然パルプを原料とし
た手芸用の紙紐を使って、かわいい貯金箱を作ります

クラフトバンドで　クラフトバンドで　

協力：アトリエ・コバ
課題を持参すれば、それに合った絵になるように
先生が指導します

絵画宿題まるっと応援絵画宿題まるっと応援

プログラミング貯金箱づくりプログラミング貯金箱づくり
プログラミングの技術をつかいオリジナル貯金箱作り
を体験します

協力：CoderDojo富田林
体験　体験　

30

ラジオ体操

ラジオ体操

25

＼ラジオ体操／＼ラジオ体操／

●申込み：0721-60-6030　7/15（火）10時～先着順夏休み夏休み
小学生体験プログラム小学生体験プログラム
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ラジオ体操

ラジオ体操

ラジオ体操

ラジオ体操

∞KON ROOM

9時45分～と13時45分～
大人も子どもも参加ＯＫ！

自習利用は
9時30分～21時
学生無料

8/2～8/30
万博出展文化財の
一部展示

コンルームで

火曜～土曜　毎日2回
スタンプを集めて豪華景品をゲットしよう！

TEL.0721-60-6030
寺池台一丁目９番７０号S3号棟
（市役所金剛連絡所北側）

3030

●参加費：①～⑤200円  ⑥無料
●材料費：①③500円
●定　員：①③⑥５名　②④⑤8名

8月8月

7月7月

貯金箱づくり
絵画の宿題応援！

筋肉パワーアップ教室

むかしの道具にふれてみよう

貯金箱づくり

川柳教室

金剛地区魅力向上拠点

参加費無料

10:00~11:30

10:00~11:00

10:00~11:30

10:00~11:30

10:00~11:30

10:00~11:30

高学年対象

文化財展示

文化財展示

文化財展示

文化財展示

文化財展示


